D oen/ e SEJOUR PERSONNALISE
f\m Ct* € Build Your Own Retreat

SOINS HOLISTIQUES

DUREE : 13 4 jours
PARTICIPANTS : 3 a 8 personnes

QUAND : sur semaine ou weekend
LIEU : chez vous, chalet familial, autre
LANGUE : francais ou anglais
THEMES : selon vos besoins ou désirs
COUTS: 333 $ par personne / par jour

Recus d'assurance offerts pour soins énergétiques

Themes des ateliers, meéditations et activations
A vous de choisir selon votre intuition et vos besoins

e Connexion a la Source, le Grand Tout, I'Unicité

e Connexion a sa Trinité - feminin/masculin sacrés et enfant intérieur

e Chamanisme - se connecter aux éléments, a la Terre et a la Source

e Ancrage a la Terre Meére - cercle de tambours, feu de bois, etc.

e Activation des codes de lumiére - langage de lumiére, et mises a niveau
Exploration des vies antérieures pour guérison profonde

Rituels - pleine lune, au quotidien, occasions spéciales, cérémonies, etc.
e Cérémonie de cacao

e Soins énergétiques - individuels ou en groupe

Exemple d'une journée (selon les theémes choisis)

e Méditation guidée pour l'ouverture du coeur

e Atelier, soins et enseignements

Partage des expériences vécues

(Repas : potluck)

* Soins énergétiques (individuel ou en groupe)

Activation chamanique dans la nature pour se connecter aux éléments

(feu de bois, cercle de tambours, langage de lumiéere, cérémonie de cacao, etc.)
Méditation pour ancrer les énergies et manifester dans la matiéere

Partage des expériences vécues
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